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Le Centre de Formation
uisque la satisfaction client est notre priorité, nous avons souhaité vous faire bénéficier, au sein de notre 
Centre de Formation, de tout l’esprit du Groupe HELICE : Sens du Service, Engagement de Qualité, 
Savoir-faire Technique.

Depuis 1985, le Centre de Formation du Groupe HELICE, situé au cœur de Paris, a acquis un réel savoir-faire dans le domaine des Technologies de l’Information. Cette expérience lui a permis 

d’élaborer une offre de formation en adéquation avec les attentes de ses clients et les évolutions technologiques du marché.

Nos engagements
• Réactivité et souplesse organisationnelle.

• �Accompagnement administratif (contrat 
de professionnalisation, DIF...).

• �Intervenants expérimentés et issus du 
terrain.

• �Respect des procédures liées à notre 
certification qualité ISO 9001.

• �Actualisations des supports de 
cours en fonction des évolutions des 
environnements et montées de versions 
logicielles. 

 

Formations interentreprises
Planifiées annuellement dans notre 

Catalogue des Formations ou à la 

demande dans certains cas, les formations 

interentreprises sont organisées au sein 

des locaux du Centre de Formation 

et peuvent accueillir un nombre 

maximum de 12 stagiaires par session. 

Par ailleurs, afin d’être encore plus à 

l’écoute de ses Clients, le Centre de 

Formation propose d’aménager, en cas 

de contrainte de planning, des sessions 

supplémentaires et même d’adapter 

certains programmes et durées en fonction 

des besoins.

Formations intra-entreprises
Des formations intra-entreprises sont 

fréquemment mises en œuvre dans le 

cadre de projets de formation sur-

mesure, au sein du Centre de Formation 

du Groupe HELICE, dans les locaux de ses 

Clients, ou tout autre lieu, dans la mesure 

où l’environnement matériel requis 

satisfait aux exigences techniques du 

déroulé des cours. Le Centre de Formation 

peut ainsi proposer des stages adaptés en 

termes de durée et de contenu. Il conçoit 

également des formations répondant aux 

problématiques métiers de ses Clients ou 

à des évolutions techniques spécifiques.

Cursus de formation
Par sa structure et son organisation, le 

Centre de Formation du Groupe HELICE 

élabore des cursus de formation issus 

de cours « catalogue » et établis selon un 

ordre défini et logique, complets et de 

longue durée. Ces cycles, adaptables au 

contexte du Client, offrent une vision 

globale et approfondie d’une fonction, 

d’un métier ou d’une technologie.

Le Centre de Formation peut ainsi assurer 

des plans de reconversion aux métiers de 

l’informatique (ingénieur de production 

et/ou d’études), aux nouvelles technologies 

et au Mainframe z/OS.

P
Les différentes modalités d’intervention

Nos domaines d’expertise

• Référentiels & Management IT 
• Développement Logiciel 
• z/OS
• UNIX
• Oracle 
• Logiciels d’exploitation
• Bureautique
• Découverte de l’Informatique



Les formations 
certifiantes
Le Groupe HELICE a obtenu les 

accréditations nécessaires lui permettant 

de proposer des formations certifiantes 

dans des domaines totalement différents :

•  �Cer t i f ic at ion ITIL Foundat ion 

(accréditation EXIN) : stage proposé en 

Filière Référentiels & Management IT.

• �Certification PCIE (Passeport de 

Compétences Informatique Européen) : 

offre présentée en Filière Bureautique.

Nos références
AG2R LA MONDIALE • BANQUE 

DE FRANCE • BARCLAYS BANK • 

BNP PARIBAS • CAAGIS • CAF •  

EDF-GDF • FINAREF • FMP • FRAIKIN • 

FRANCE TELECOM • GIE-AMT • GMF 

ASSURANCES • GROUPAMA • GROUPE 

CAISSE D’ÉPARGNE • HACHETTE • 

HSBC • INSEE • INTERFORUM • 

LA BANQUE POSTALE • MAAF • 

MATMUT • NATIXIS • PMU • PÔLE 

EMPLOI • PSA • PUBLICIS • RENAULT 

TRUCKS • SFR • SNCF • SOCIÉTÉ 

GÉNÉRALE 

Retrouvez les modalités d’inscription, les 

conditions générales de vente et l’ensemble 

des cours, programmes, dates et cursus 

des filières sur notre site Internet : 

www.groupehelice.fr  

rubrique « Nos formations »

Toute inscription fait l’objet d’un suivi 

administratif et logistique rigoureux :

• �Transmission des convocations dans 

les deux à trois semaines précédant la 

formation.

• �Remise d’un support de cours et d’un 

bloc-notes à chaque stagiaire. 

• �Suivi de la présence : signature de la 

feuille d’émargement par demi-journée.

• �Évaluation de la satisfaction des 

stagiaires « à chaud » via une connexion 

individuelle à l’application interne.

• �Envoi des documents indispensables 

au Client : feuilles d’émargement, 

évaluations stagiaires et attestations de 

stage.

Informations pratiques



RÉFÉRENTIELS & MANAGEMENT IT 

• RÉFÉRENTIELS IT

HM0005	 1 j	 �Panorama des référentiels de 
management des SI

HM0020	 1 j	 �Présentation ITIL

HM0026	 3 j	 �ITIL Foundations V3 et Certification

HM0040	 1 j	 Présentation CMMI

HM0050	 1 j	 Présentation e-SCM

HM0060	 1 j	 Présentation COBIT

• PROJETS SI

HM0131	� 5 j	 Management de projet

HM0134	� 2 j	 Project : principes de base

HM0136	� 3 j	 Planification de projet

HM0140	� 3 j	 Communiquer au sein d’un projet

DÉVELOPPEMENT LOGICIEL 

HM0015	� 3 j	 Conception UML

HT0010	� 2 j	 Créer ses pages Web �
	 (HTML, JavaScript, CSS)

HT0210	� 3 j	 Programmation Java

HT0211	� 2 j	 Programmation Java avancée

HT0220	� 1 j	� Architecture / Introduction aux 
serveurs d’applications Java EE (J2EE)

HT0221	� 3 j	 Développement Java EE (J2EE)

HT0240	� 3 j	 Framework Java EE (J2EE) : Struts 

HT0245	� 3 j	� Framework Java EE (J2EE) : 
Hibernate

Cursus

CT100	 20 j	 Développeur Web en Java

UNIX

HU0010	 3 j	 �UNIX - Initiation

HU0015	 2 j	 UNIX - Utilisation avancée

HU0020	 3 j	 UNIX - Shell Script niveau 1

HU0022	 3 j	 UNIX - Shell Script niveau 2

HU0026	 3 j	 UNIX - sed et awk

HU0028	 3 j	 UNIX - Perl

HU0029	 2 j	 UNIX - Perl perfectionnement

HU0036	 5 j	 UNIX - Administration AIX

HU0050	 2 j	 �UNIX - Performances et gestion des 
incidents

HU0060	 2 j	� UNIX - Partitionnement AIX �
(LPAR - DLPAR)

TU0020	 2 j	 UNIX - Shell Script 100%  TP

TU0028	 2 j	 UNIX - Perl 100% TP

• OUTILS

HX0110	 2 j	 XFB (CFT) - Tout environnement

HX0120	 2 j	� XFB (CFT) - Perfectionnement �
sous Unix

HX0210	 3 j	 �Architecture et fonctions 
WebSphere-MQ  sur plateformes 
distribuées

HX0410	 3 j	 TWS pour AIX

HZ0281	 2 j	 Principes et fonctions USS

Cursus

CU100  	 25 j	 Administrateur UNIX

CU200  	 30 j	� Analyste d’exploitation �
et Gestion des flux

Oracle

HO0010	 �3 j	 Oracle - SQL

HO0015	 3 j	 Oracle - PL/SQL

HO0030	 2 j	 Oracle - Principes fondamentaux

HO0051	 3 j	� Oracle - Sauvegarde et restauration

HO0231	 5 j	 Oracle - Administration 10g

HO0310	 2 j	� Oracle - Évoluer vers la version 11g 

HO0331	 5 j	 Oracle - Administration 11g

TO0010	 2 j	 Oracle - SQL 100% TP

Cursus

CO105 	 16 j	 Administrateur Oracle 10g

CO115 	 16 j	 Administrateur Oracle 11g

LOGICIELS D’EXPLOITATION 

HX0010	 1 j	� Présentation des outils de gestion 
de flux

HX0110	 2 j	 XFB (CFT) - Tout environnement

HX0120	 2 j	� XFB (CFT) - Perfectionnement �
sous Unix

HX0210	 3 j	� Architecture et fonctions 
WebSphere-MQ sur plateformes 
distribuées

HX0220	 2 j	� Architecture et fonctions �
WebSphere-MQ sur z/OS

HX0310	 3 j	 �Administration WebSphere 
Application Server

HX0410	 3 j	 TWS pour AIX

HX0420	 4 j	 TWS (OPC) pour z/OS

DÉCOUVERTE DE L’INFORMATIQUE

HI0015	 3 j	 �Les fondamentaux de 
l’Informatique

HI0021	 2 j	 �Organisation et métiers du SI

HI0031	 2 j	 �SGBD - Le modèle relationnel

HI0041	 2 j	 �Algorithmique et logique �
de programmation

HI0070	 2 j	 �Les réseaux informatiques

Cursus

CI100 	 11 j 	 Les bases de l’informatique

BUREAUTIQUE

Tous nos cours bureautiques sont homologués PCIE/ECDL et 
dispensés sous Windows XP, Vista, 7, Office  2007 et  2010.

HB0002	 2 j	 �WINDOWS : maîtriser l’essentiel 

HB0011	 2 j	 �WORD : maîtriser l’essentiel

HB0021	 2 j	 �EXCEL : maîtriser l’essentiel 

HB0031	 2 j	 �POWERPOINT : maîtriser l’essentiel

HB0041	 2 j	 �OUTLOOK et INTERNET 
EXPLORER : maîtriser l’essentiel

HB0051	 3 j	 �ACCESS : maîtriser l’essentiel 



z/OS 

• PRINCIPES z/OS

HZ0121	 2 j	 Architecture et principes z/OS

HZ0130	 2 j	 TSO/E, ISPF et SDSF

HZ0140	 2 j	 VSAM/AMS

HZ0150	 3 j	 JCL z/OS

HZ0151	 2 j	 Principaux utilitaires de z/OS

HZ0155	 2 j	� Utilitaires des mémoires externes 
(DFDSS)

• COMPLÉMENTS z/OS

HZ0210	 1 j	 Commandes z/OS 

HZ0220	 2 j	 Commandes JES2 et SDSF

HZ0230	 3 j	 REXX TSO/E

HZ0235	 1 j	 MACRO EDIT

HZ0240	 4 j	 �ISPF/Dialog Manager

HZ0272	 2 j	 �RACF : principes et bases de�
l’administration

HZ0275	 2 j	 Compléments RACF

HZ0281	 2 j	 Principes et fonctions USS

HZ0290	 3 j	� Gestion de l’espace disque �
(SMS, HSM)

• SYSTèME z/OS

HZ0310	 10 j	� Assembleur ESA/390 : principes �

de base

HZ0311	 5 j	 �Assembleur ESA/390 et �
z/architecture : compléments

HZ0320	 2 j	 VTAM & SNA

HZ0350	 2 j	 Gestion des performances (WLM)

• COBOL POUR z/OS

HZ0410	 5 j	� COBOL pour z/OS

HZ0411	 3 j	� Perfectionnement COBOL pour z/OS

HZ0412	 �2 j	� L’analyse des ABEND pour COBOL 
et L.E.

HZ0420	 2 j	� Programmation COBOL pour 
WebSphere-MQ

• DB2

HZ0500	 1 j	� �Présentation DB2

HZ0510	 3 j	� Architecture DB2/SQL

HZ0520	 4 j	� DB2 Exploitation

HZ0530	 2 j	� �Utilitaires DB2

HZ0540	 3 j	� Administration DB2

HZ0545	 3 j	� �Analyse des performances et tuning 
du système DB2

HZ0551	 3 j	 Programmation DB2/SQL

HZ0560	 2 j	 Recovery des applications DB2

• CICS TS

HZ0610	 1 j	 CICS TS Présentation

HZ0620	 2 j	 CICS TS Exploitation

HZ0630	 4 j	 CICS TS Programmation

HZ0640	 3 j	 CICS TS Administration

• IMS

HZ0710	 2 j	 IMS/TM Exploitation

HZ0720	 3 j	� IMS/DB Administration des bases �
de données DL/1

• outils

HX0110	 2 j	 XFB (CFT) - Tout environnement

HX0220	 2 j	� Architecture et fonctions �
WebSphere-MQ sur z/OS

HX0420	 4 j	 TWS (OPC) pour z/OS

Cursus

CZ050 	 7 j	 Les bases de z/OS

CZ100 	 20 j	 Pilote d’exploitation z/OS

CZ150 	 37 j	 Analyste d’exploitation z/OS

CZ300 	 16 j	 Administrateur de données z/OS

CZ400 	 29 j	 Développeur COBOL

Certification ISO9001

Certification ISO14001

Accréditation EXIN 

« Accredited Training Provider » (ATP)  

« Accredited Examination Center » (AEC)

Certification PCIE/ECDL

Consultez les programmes, 
dates et tarifs des formations 
sur www.groupehelice.fr,  
rubrique « nos formations ».



Numéro de déclaration d’activité :  
11-75-33-870-75

Adresse du Centre de Formation :
42 rue de Bassano - 75008 PARIS

Accès  :
• �CHARLES DE GAULLE-ÉTOILE : �

RER A�
Métro (lignes 1, 2, 6) 

• �GEORGE V : �
Métro (ligne 1) �
Bus RATP (ligne 73, BALABUS)

• �BASSANO : �
Bus RATP (ligne 92)

Votre contact pour tout renseignement :

	 Patricia MARTIN, Directeur Formation 

	.

	 Tél. : 01 40 70 07 77 - Fax : 01 47 20 64 02

E-mail : formation@groupehelice.fr 
Toute correspondance est à adresser au siège social 

5 avenue Pierre 1er de Serbie - 75116 Paris

www.groupehelice.fr
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